
Depression 
�شن   ڈی�پ

 

�شن �  ؟ ��  ڈی�پ

�شن  غلط �ت �ب د� �ت وچ کوئئ دلچسئپ نہ رکھنا ک� وی شغل  لگاتار اف�دە موڈ،  �شان�اں وچ دی ب�ماری وا� بندے دی ڈی�پ
،  اس   س�چ رکھنا ۔  ، اسکول دی دے کم کاج  بندے دے روز مرە لئئ

گ
پیندا  کا�ف خلل وچ  رشتادار�اں �ت دو�� ذائت  ، گھر وال�اں  زند�

 ۔  �� 

 

�شن کس   ؟  �� وجہ توں ہوندا  ڈی�پ

 وجہ  جین�ائت  )1
 �� ۔ ہوون دا ز�ادە امکان ب�ماری دے گھر دے دو�� لوکاں نوں وی اے دے م��ض  ڈپ��شن پتہ لگ�ا اے کہ 

 
 وجہ  ح�ات�ائت  )2

تھ�میٹوسس ہائ�ڈروتھایرائڈازم، سسٹ�مک مثً� حالتاں علاوە، ہور جسمائف  دے نیوروٹرا�سمی�ٹ  اور دوائ�اں   ،ل��س را�ئ
اب  �شن اثر نال دا �ت �ش ۔ دی �شوونما وی ڈی�پ  ہو سکدی ��

 
 شخصیئت وجہ  )3

� لوک  ٹ ،   ج�ی ف چنی �شن  ضدی،  �ت عین�ت �سند ہوندے  آسائف نال �ب ،  اوناں نوں ڈی�پ ۔ �ف  آسائف نال ہو سکدا ��
 

 ماحول�ائت �ت سما�ب وجہ  )4
پرائف ب�مار�اں  ، کم �ت ا��ڈمد تناؤ، ما� دباؤ �ت د�اں مشکلاں��لو �ت آ�س جس ط��وں � گھدی پ��شان�اں، روزمرە 

�شن دی وجہ بن سکد�اں    ون۔ڈی�پ

 

؟ کنج پتہ چ� گا کہ مینوں    �شن ��  ڈی�پ

 جدوں 
گ

،  مثً� رش�ت د�اں مایوس�اں دا تج��ہ ہوندا اساں نوں زند�   دکھ، موت۔  ، ک� رشتہ دار دی روزگاریٹوٹ جانا،  �ب ��
جیناں دی وجہ توں  وا� مسئ�  ایں �ا ز�ادە  5لگاتار دو ہف�ت تو ود � سانوں پر �ب کرنا قدرئت گل �� ۔ �ا غصہ محسوس  مایو� 

 
گ

�شن ممکن �� کہ ، �ت پ�دا ہوندی �� رکاوٹ وچ نما�اں رشتہ دار�اں م�ل ملاپ  کام کاج، مثَ�   عام روزمرە دی زند� ڈس  ڈی�پ
 لو۔ ۔ پ�شہ وارانہ مدد ذہئف دباؤ دی تکل�ف ہو گئئ �� آرڈر �عئف 

 موڈ،  اف�دە  )1
 جانا،  ختم ہو  �ت �گرم�اں وچ دلچسئپ عام طور �ت �سند�دە مشاغل  )2
،  وزن �ا بھوک وچ نما�اں ک�  )3  ب��ش
 سونا �ا نیند نہ آنا،  وچ بدلاو (ز�ادە نیند  )4
 جواب دینا  �ب چیئف �ا دیر نال  )5
 تھکاوٹ �ت کمزوری  )6
 ٹھرانا، حدوں ز�ادە ذمہ سمجھنا �ت نوں �ب کار  خود  )7
 ف�صلہ کر�ف اور دھ�ان دی�ف وچ مشکل   )8
 سوچنا۔  خودک�ش دے بار� وچ موت و   بار  بار  )9

 
 
 
 
 



�شن   ؟   �  رخ دا ڈی�پ �� 

�شن جاندا �� وکھر� پا� رخ دا ب�ماری ہر فرد وچ   ڈی�پ
�
ف توں بعد ۔ عموما مہی�ف توں ا�ک سال دے اندر   6دے م��ض دوائئ لنی

۔ ۔س�ا �� کہ کج  �ف در�وٹاں پر  ٹھ�ک ہو جاندے �ف اے ب�ماری  نوں گھر آل�اں اس واس�   لوکاں نوں ب�ماری دو�ارە لگ جاندی ��
،  �ت اف�دە موڈ بلاوجہ �ب  �ف (مثً� پتہ ہون�اں چا� د�اں وا�س ہون دی �شان�اں   جلدی علاج ہو س�۔)،  تا�ہ خوائب

 

؟    �شن دا � علاج ��  ڈی�پ

 دوائ�اں نال علاج  )1
�شن دے اثرات  ،  اس لئئ   گھٹا سکدی  دے اندر  ہف�ت  4توں   3نوں دوائ�اں ڈی�پ �شن واس� �� �ن  سخت ڈی�پ اے بہ�ت

۔   :  شامل ننی  دوائ�اں وچعلاج ��
�سنٹس اینئٹ ا)  �شن ڈی�پ  ۔ٹھ�ک کیتا جا س�نوں  جس نال نیوروٹرا�سمی�ٹ نوں روک�ف وا� دوائئ �عئف ڈی�پ

�شن نال جڑی ہوئئ دوائ�اں  یولائیٹکس  اینسااینئٹ ب)  ۔ توں آرام �ب چیئف �ت پ��شائف جناں نال ڈی�پ  لئئ
 

 نفس�ائت علاج )2
" کوگنائیٹو ئب ہی��ر "نال  کر�ف ذر��،  دل ہل�ہ  گلاں باتاں دے  �شن دا علاج وی تھا رئپ ۔ ڈی�پ م��ض  وچ فائدە ہوندا ��

 ط���ت نال نبٹ س�۔و پ��شان�اں نوں صحیح ، تا�ہ او اپ�ف مسئ�  بدل �  رو�ی نوں دی غلط س�چ �ت 
 

 ر�پِیٹیٹیو ٹرانک��نِ�ل م�گنیٹِک سٹ�مول�شن  )3
ا ندہو  �سپا�سر  ٹک  توں مثا� لئئ علاج   �کلا فارما�ولوجد �ضم�  دوںے جاندا اا ج�نظر رکھ �ش پ و��اس   عام طور �ت 

وم�گنیٹکے۔ الا ف ٹ�  یدں انبض �ک�ٹ ورت نہ ید  �جنٹا ینستھسٹ�ک ا ۔ ک�اں جاند�اں ننی �دماغ تک پہنچائ ��ف   نی �ف
ف س  30 توں 20 ام طور �ت کورس ع  � ے۔ ا ہوندی ا  ے۔ ا ندا مشتمل ہو  �ت  �ش�ف

 
 بج� دے جھٹ� نال علاج  )4

 ان م��ضاں نوں بج� دے جھٹ� 
گ

�شن دا شکار �ف  دی�ت جان � � شد�د ڈی�پ ٹ دوائنی �ت نفس�ائت علاج اور انھاں �ت  ج�ی
� کہ اس حد تک شد�د ب�مار ہوون کہ انہاں د�اں اپئف زندگ�اں خطر� وچ ہووندا اثر نہنی ہوندا  ٹ ۔ م��ض  ، �ت جہ�ی

۔ علاج دا دورانیہ ہر فرد لئئ مختلف ہوندا  اور  نوں �ب ہوش کر�ف  ڈا��ٹ دی نگرائف وچ بج� دے جھٹ� دی�ت جاندے �ف
۔ �� 

 
 

�شن �ت قاب��اون لئئ   دی مدد کس ط�ح کراں؟ دو�� منی ڈی�پ

 لئئ ہمت افزائئ کرو۔دل دا بوجھ ہل�ہ کرن کر�  گلاں  دو�� لوکاں نال  نوں  ہمدردی �ت دلاسہ دیو،  ب�مار  )1
 ��   ا�ک پرسکون �ت آرام دە ماحول مہ�ا کرو  )2

گ
 کرن وچ مدد کرو۔، اور انھاں نوں ا�ک قاعدے دی زند�

 حوصلہ افزائئ کرو۔ مل�ف جل�ف وچ مدد کرو اور انھاں نوں لوکاں نال  )3
بھال کرن   �کھ د دی صحت  ذہئف   ھاں دیاور ان و مدد کر  وچ  حاصل کرن �متفہ �ادەے متعلق ز د �ماریبنوں اپئف  ھاںان )4

 ۔ و کر   حوصلہ افزائئ  لئئ ے حصول د علاج توںور افراد  �شہ وا� پ
 

�شن دے م��ض دے موڈ �ت ذہئف  ک� قسم دی �شاند� ہو�ئ کہ او خود نوں نقصان پہنچا سکدے  حالت �ت نظر رکھو ۔ ا�ر  ڈی�پ
ف دی مدد لو�ف �ا کوئئ غ�ی معمو� گل،    -جلد از جلد معالجنی

 
 

ف  دستاو�ز ایہہ فوق�ت حاصل ر��   نوں، انگ��زی ورژن وچی صورت دی تضاد �ا عدم مطابقت و ے۔ ک� وچ ا انگ��زی  یہڑی کہج اےترجمہ  دا اس اصل منت
۔ 

گ
� 


